Guia Espiritual de Referencia Rapida para la Cuaresma de la Parroquia Reina de la Paz

La Cuaresma puede ser un tiempo de arrepentimiento, cuando enfrentamos nuestra oscuridad individual y colectiva; pero esta temporada de
penitencia se trata en ultima instancia de la primavera, de los dias que se hacen mds claros y mds largos, del mundo que despierta de su
suefio invernal. A medida que se acerca el tiempo de Cuaresma, reflexionamos sobre como la Cuaresma nos lleva al milagro pascual de la
resurreccion, en el que Jesus nos muestra que el amor y la gracia de Dios triunfan sobre la desesperacion y la muerte. jPrepararnos para la
Pascua nos invita, como individuos y como comunidad parroquial, a entrar en una forma de vida completamente nueva y resucitada! pdr.Anthony

Miéreoles
De Ceniza

Horario para el Miércoles
de Ceniza - 14 de febrero
DISTRIBUCION DE CENIZAS
Misas: 7:30am, 9:00am,
7:00pm (Bilingtie)
Servicio de Oracion:
12:00pm, 4:00pm

Via Crucis'

Regalo del Libro de

Reflexion de Cuaresma
A medida que
comenzamos
Cuaresma, la

Parroquia esta
dando a los
parroquianos

El Libro “Negro y Pequeio”

de Reflexion de Cuaresma.
El objetivo es encontrar solo seis
minutos de tiempo devocional cada
dia de Cuaresma para meditar en las
pardbolas de Jesus. jDurante los
proximos 50 dias, podemos caminar
con JesUs mientras nos preparamos
para la celebracién de Su muerte y
resurreccion! Disponible después de
las misas del 17 y 18 de febrero.

iPara Nuestra Juventud!
El regalo de Pdr. Anthony para los jovenes de la parroquia:

" Lo que hacemos en Cuaresma (1-3 Grados)
Este libro de pegatinas interactivo presenta
las practicas catdlicas centrales de la
Cuaresma vy, lo mas importante, explica por
qué Hacemos lo que hacemos: sacar
nuestro nifios pequenos mas cerca de Dios.

La Cuaresma esta en camino (4-8 Grados)
Rico con imagenes maritimas, este folleto —— ison the —
con 47 devocionales enviados a jovenes WAY
diariamente enseiflando que Cuaresma i

es como navegando por la vida: es mejor
hacer algo con Jesus en control.
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Via Crucis - Viernes

Siguiendo la misa de las 5:30pm.

Todos estan invitados a unirse a
nosotros rezando las Via Crucis
durante Cuaresma, la fuente de
muchas oportunidades y gracias para
crecer en nuestro amor a Dios. Nos
recuerda que, incluso en las pruebas
de la vida, nuestro Sefor Jesus esta
con nosotros, nos ama, iy que la
Cuaresma termina con la alegria y
celebracién de la Pascual!
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como él puede transformar tu vida también? La Linda Eucaristia es una impresionante. coleccién de reflexiones
que cambian vidas sobre Jesus verdaderamente y maravillosamente presente en la Eucaristia y en nuestras vidas.

La Linda Eucaristia es una invitacion a encontrar la vida que

da presencia de Jesus en la Eucaristia para que puedas
ser una presencia dadora de vida en el mundo.

La Linda Eucaristia por Matthew kelly

Este Libro de Catdlico Dindmico estard disponible después

de las Misas el fin de semana del 24 y 25 de febrero.

Estos libros estan disponibles gracias a una generosa donacion de
nuestros parroquianos, Joe Cerreto, David Leon y Marianne Mackey.

Nada transformara tu vida como un encuentro personal con Jesus en la Eucaristia.
Cuando encontramos a Jesus, él nos cambia de maneras poderosas e inesperadas.
Nos sana, nos trae paz y claridad, modela cdmo relacionarnos con los demas y nos
ensefia las lecciones. Necesitamos aprender a navegar las situaciones cotidianas de
nuestras vidas. En la Eucaristia nos encontramos con el mismo Jesus que sand a los
ciegos, perdond los pecados y resucité de entre los muertos. ¢ Listo para descubrir

Reglamento de Cuaresma 2024

Los dias de Ayuno y Abstinencia durante la Cuaresma son el Miércoles de Ceniza y el Viernes Santo. Los otros viernes de Cuaresma son
dias de Abstinencia. En un dia de ayuno, solo se permite una (1) comida completa y dos (2) comidas mas pequefias, que si se suman no
excederian la cantidad de la comida principal. Los que tienen entre 18 y 59 afos estdn obligados a ayunar. En un dia de abstinencia, no
se puede comer carne. Los que han cumplido 14 afios estdn obligados por la ley de Abstinencia. El tiempo de cumplimiento del Precepto
Pascual (Deber Pascual) se extiende desde el Primer Domingo de Cuaresma, 18 de febrero, hasta la Solemnidad de la Santisima Trinidad, 26 de mayo.




LA FE A TRAVES DE LA

ALIMENTACION

Misa Bilingiie
Solemnidad
de San José

Servicio de

Reconciliacion
Martes 19 de
marzo a las
Cuaresma
7:00pm
iSiguiendo la

forma tradicional
italiana y espafola

' RIIEGA POR NUSDTRUS

g . gi f . d de mantener esta
nase a nosotros para disfrutar de ) a
pasteles y golosinas en una reunién de“cfi':z ;Z’;tres SERVICIO DE RECONCILIACION DE CUARESMA
social tradicional de la Mesa de San E—— Lunes 11 de marzo a las 7:00pm
José en el Centro LaSalle después de v p g o

. o . oferta de Ven y unete a nosotros para nuestra Hora Santa Bilingiie de Adoracion
una Misa de Vigilia bilinglie especial o . .. o N
en devocion a San José como un golosinas para que Eucaristica y la oportunidad de Confesion en inglés o espaiiol con
modelo a seguir para la Cuaresma. todos disfruten! reflexion y el acompafiamiento musical de Natasha Gonzdlez.

Santa

VISA

de Sanacion

“Amando la Eucaristia” “El Poder de la Eucaristia”
Pdr. Anthony Di Stefano Pdr. John Paladino

y presentando la musica espiritualmente edificante de Natasha Gonzalez.

Miércoles 13 de marzo - 7:00-8:00 pm Reflexionar sobre lo que significa que el amor
sea Eucaristico y descubre el poder de la Eucaristia para transformar nuestras vidas.

-a Crucis en Vivo - Viernes Santo a las 7:00pm en la Iglesia.

QOP Grupo de Jovenes y Ministerio de Masica
Unase a nuestro Grupo de Jévenes y Ministerio de Musica el Viernes Santo a las 7 p.m.
mientras presentan una recreacion en vivo de la Pasidén de Nuestro Sefor Jesucristo.
Con musica y narracidon contemporaneas, sumérgete en el amor y el sufrimiento de
nuestro Sefor mientras esperamos la esperanza de la resurreccion.




