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Un recurso para la vida familiar de la Oficina para el Ministerio de la Vida Familiag ;

nuevos inicios

Joanne DePasquale-Parent, Directora, Oficina para el Ministerio de la Vida Familiar

“Mama, estoy listo para esto", dijo mi hijo mientras se iba a una orientacion de una semana para su
nueva escuela secundaria. Sin teléfono. Sin contacto con familiares, amigos o el mundo exterior. La
escuela no "corto el corddn umbilical" suavemente. A pesar de mis muchas aprensiones, me consolé con
la confianza, la valentia y la fuerza que mostraba mi hijo mientras se embarcaba en esta nueva aventura.

Al comenzar mi nueva aventura sirviendo como Directora de la Oficina para el Ministerio de Vida
Familiar, viene a mi memoria, este momento vivido con mi hijo y recuerdo sus palabras: "Estoy listo para
esto". Una vez mas, estas palabras traen fuerza y coraje en medio de las aprensiones de comenzar algo
nuevo. Esto me recuerda que Dios no llama a los equipados; El equipa a los que ha llamado; La Palabra
de Dios nos invita a no temer, porque su presencia esta siempre con nosotros. En Josué 1:9, Dios dice:
“No te he mandado que seas valiente y firme? No tengas miedo ni te acobardes, porque Yahveh tu
Dios estara contigo dondequiera que vayas.”

Asi que, siguiendo adelante hacia lo desconocido de este nuevo rol, confio que la presencia del Sefior y
su misericordia constante siempre estaran conmigo. jEstoy profundamente agradecida por el privilegio
de caminar y estar acompafiada de un equipo increible y talentoso! Yamilka Genao, Jennifer Ferraioli y
John Kalinowski son grandes lideres pastorales que se preocupan profundamente por la mision y el
servicio que ofrece esta Oficina. Juntos, nos esforzamos por ayudar a las familias a prosperar
plenamente como agentes del amor de Dios en el mundo proporcionando capacitacion, apoyo y recursos
para los casados, solteros o aquellos estan comprometidos para el matrimonio, mientras navegan por
las alegrias y los desafios de la vida familiar. Consulte la informacién a continuacion para conocer
algunos de nuestros proximos eventos y les pido que mantenga nuestra Oficina en sus oraciones.

prOXImos eventos (haga clic en los titulos de los eventos para mas detalles)

Entrenamiento para Facilitadores de la Preparacion Matrimonial: PreCana - 5 de abril
Entrenamiento para Facilitadores de la Preparacion Matrimonial: EL Plan de Dios - 12 de abril
Retiro Catélico sobre Salud Mental (en inglés) - 12 de abril

Entrenamiento para Facilitadores de Grupos de Duelo - Los miércoles, 23 de abril - 4 de junio
Taller de Capacitacion sobre Salud Mental - Los jueves, 24 de abril - 5 de junio

Misa familiar por la pérdida de un hijo (en inglés) - 1 de mayo

Curso Santuario sobre fe y salud mental para catélicos (en inglés) - 5 de mayo

Misa de Aniversario - Parejas que celebran 50, 25 o 5 afos de matrimonio catdlico - 1 de junio
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https://rcan.org/family-life/
mailto:joanne.depasquale-parent@rcan.org
https://archdioceseofnewark.regfox.com/entrenamiento-de-facilitadores-de-precana-y-plan-de-dios-para-el-matrimonio
https://archdioceseofnewark.regfox.com/entrenamiento-de-facilitadores-de-precana-y-plan-de-dios-para-el-matrimonio
https://archdioceseofnewark.regfox.com/entrenamiento-de-facilitadores-de-precana-y-plan-de-dios-para-el-matrimonio
https://cmhm.my.canva.site/mental-health-ministry-retreat
https://rcan.org/entrenamiento-para-facilitadores-de-grupos-de-apoyo-para-duelo-2025/
https://rcan.org/taller-de-capacitacion-sobre-la-salud-mental-2025/
mailto:John.Kalinowski@rcan.org
mailto:john.kalinowski@rcan.org
mailto:john.kalinowski@rcan.org
https://files.constantcontact.com/366f9e7e801/4b769739-edcf-41ca-8f9b-58530caa9975.pdf
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preparacion y enriquecimiento matrimonial
Jenn Ferraioli, Directora Asociada de Preparacién al Matrimonio John Kalinowski, Coordinador, Ministerio de Sanacién y Pérdida
Me encanta cuando la Pascua se celebra a finales de abril. El clima suele ser mas
agradable y el sol es un poco mas calido. EL tiempo entre el comienzo de la Navidad y
la Cuaresma es mas largo y las flores y plantas comienzan a cobrar vida. jAdemas
significa que mi cumpleafios estd a la vuelta de la esquina pues es a fin de mes!

Mientras nos preparamos para recorrer la Semana
Santa, se nos invita a caminar con Cristo a través de su
sufrimiento, muerte y resurreccion. Para quienes han
experimentado la pérdida de un ser querido, este tiempo
De hecho, me encanta la temporada de Cuaresma... Anhelo la tranquilidad y la sagrado puede traer tanto dolor como consuelo. La
reflexién que me permite experimentar. La vida es ajetreada y la Cuaresma nos da la Pasién de Cristo nos recuerda que, incluso en las

oportunidad de ir més despacio. Mi esposo y yo tratamos de encontrar momentos en profundidades del dolor agonizante, nunca estamos
los que podemos crecer en nuestra fe juntos. Nos encanta asistir al Via Crucis en solos. Jests, que lloré ante la tumba de Lazaro,
diferentes iglesias, participar de las misiones parroquiales y otras actividades de comprende nuestro dolor. EL camina con nosotros en
Cuaresma. El Jueves Santo, visitamos varias iglesias para la Exposicién de la Eucaristia. nuestro sufrimiento, llevando nuestras cargas con amor

y compasion. Cuando acompafiamos amorosamente a
los demas en su dolor, honramos el apoyo que hemos
recibimos durante nuestros propios momentos de dolor
y perdida, y ayudamos a crear una comunidad
compasiva.

Haga clic en el texto vinculado a continuacion para obtener ideas sobre cdmo hacer
que la Semana Santa y la temporada de Pascua sean especiales para usted y su ser
querido. Ya sea que esté comprometido, recién casado o casado por muchos afos, este
es un buen momento para crear tradiciones nuevas y santas para los afos venideros.

* 5 geniales consejos para crecer en santidad con tu pareja esta Cuaresma En el Evangelio de Juan, Jests pronuncia palabras de
* Propdsitos cuaresmales para las parejas casadas, inspirados por el Papa Francisco profundo consuelo: «Yo soy la resurreccion y la vida; el
» Como vivir la Cuaresma y Semana Santa en compaiiia de tu cényuge que cree en mi, aunque muera, vivird». (Juan 11:25-26).
* Tiempo de Pascua en pareja Estas palabras nos recuerdan que la muerte no es el

final, y que en Cristo encontramos la promesa de la vida
eterna. Aunque nos duela el corazon, estamos llamados
a confiar en la esperanza de la resurreccion.

Ia V|da famlllar @ El Salmo 34,18 nos tranquiliza: «El Sefior estd cerca de
Yamilka Genao, Directora Asociada de Pastoral Familiar Hispana los qflebrantados de corazén y salva a los abatidos de
espiritun. En nuestros momentos de dolor mas
profundo, Dios esta cerca. Nos ofrece su presencia, su
paz y su promesa de que el amor nunca termina.

Pulse aqui para ver las parroquias cercanas para celebrar la Semana Santay la Pascua.
N

Cuando era adolescente, la Semana Santa era una de mis épocas favoritas del afio.
Recuerdo perfectamente como me preparaba para la «representacion actuada de la
Pasion», recuerdo a mi madre buscando mis vestuarios y ayudando en los ensayos.

También tengo presente en mi memoria como mi familia se reunia para rezar el Via Mientras reflexionamos sobre el misterio de la Semana
Crucis y después disfrutabamos una sabrosas «Habichuelas con Dulce». Ayunabamos Santa y esperamos la Pascua, llevemos nuestro dolor al
los viernes vy, si cumplia, recibia un «premio de consolacién» (helado) los domingos. pie de la cruz. Alli, en el sacrificio de Cristo,
También recuerdo quedarme despierta con mis padres, toda la noche del Jueves Santo, encontramos la redencion. Alli, en su tumba vacia,
visitando los monumentos (exposicion del Santisimo Sacramento) de diferentes encontramos la esperanza. Y en su resurreccion,
parroquias, y observando qué iglesia habia hecho el mas hermoso (por supuesto la encontramos la seguridad de que nos reuniremos con

nuestra). Estos hermosos momentos estan profundamente grabados en mi corazon, y los que amamos.
desempenaron un papel vital en la formacion de mi vida cristiana actual. Celebrar la
Semana Santa y la Pascua con mi familia no sélo me trajo alegria, sino que también
profundizé mi fe en el Senor.

Que esta Semana Santa y Pascua sea un tiempo de
sanacion, mientras confiamos nuestras penas a Cristo y
permitimos que su luz nos guie hacia adelante en la fe.

Como familias catélicas, podemos celebrar la Semana Santa y la Pascua con nuestros Amén.

hijos de muchas maneras significativas. Podemos asistir juntos a las celebraciones

religiosos, rezar, participar en el Via Crucis, realizar actividades familiares como Para. leer.njés, haga clic en el enlace que figura a
manualidades u obras de teatro, celebrar reuniones familiares y compartir tradiciones continuacion:

tan queridas como una comida especial y peliculas que nos hablen de este tiempo.

. < 7
Celebrar la Semana Santa en familia ayuda a profundizar en nuestra fe y a fortalecer * (_C.o.mo superar el dolor desde a fe
nuestra relacion con Jesucristo. * Vivir el duelo a a luz de la Pascua

, . . - i e La felicidad, el sufrimiento y el
He aqui algunas ideas para celebrar este tiempo sagrado en familia: (haga clic en el

. sentido de la Pascua
enlace para mas detalles). )
Ideas para preparar a tu familia para la Semana Santa Lecciones de la Pascua para
Viviendo la Semana Santa en Familia aquellos con el corazon (muy) roto
La Cuaresma en Familia
Tradiciones de Pa§cua parac llear 50 dias de alegria
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https://www.rcm1450.com/5-geniales-consejos-para-crecer-en-santidad-con-tu-pareja-esta-cuaresma/
https://www.portumatrimonio.org/blog/crecer-en-santidad-siguiendo-los-consejos-del-papa-francisco/
https://es.aleteia.org/2025/03/11/como-vivir-la-cuaresma-en-compania-de-tu-conyuge
https://es.aleteia.org/blogs/la-boa-y-el-elefante/tiempo-de-pascua-en-pareja
https://es.aleteia.org/2024/04/03/tradiciones-de-pascua-para-celebrar-50-dias-de-alegria
https://es.aleteia.org/2018/03/22/ideas-para-preparar-a-tu-familia-para-la-semana-santa
https://www.aciprensa.com/Semanasanta/familia.htm
https://es.aleteia.org/2024/04/03/tradiciones-de-pascua-para-celebrar-50-dias-de-alegria
https://www.portumatrimonio.org/blog/la-cuaresma-en-familia/
https://es.aleteia.org/2024/04/03/tradiciones-de-pascua-para-celebrar-50-dias-de-alegria
https://es.aleteia.org/2024/04/03/tradiciones-de-pascua-para-celebrar-50-dias-de-alegria
https://fundacioncarf.org/es/como-superar-el-dolor-y-el-duelo-desde-la-fe/
https://fundacioncarf.org/es/como-superar-el-dolor-y-el-duelo-desde-la-fe/
https://www.youtube.com/watch?v=nXt4KSBZBH0
https://www.portumatrimonio.org/blog/la-felicidad-el-sufrimiento-y-el-sentido-de-la-pascua/
https://www.portumatrimonio.org/blog/la-felicidad-el-sufrimiento-y-el-sentido-de-la-pascua/
https://catholic-link.com/que-es-tristeza-dolor-sufrimiento/
https://catholic-link.com/que-es-tristeza-dolor-sufrimiento/
https://rcan.org/parishes/

